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Le Séva Café nous prend
par la gentillesse

Cette initiative originale commence a bien fonctionner dans le pays grassois ou plus
de 300 convives ont déja été accueillis lors de ces diners au restaurant pas comme les autres

ne petite broche en
U forme de coeur ac-

crochée sur le ceeur.
Un geste gentil de bienve-
nue qui reflete 'état d'es-
prit et la philosophie du
Séva Cafe,
Un café pas ordinaire ol
une équipe de bénévoles,
menés par I'énergique Ca-
therine Peyreaud, prépare a
manger une fois par mois,
puis assure le service dans
une salle de restaurant sou-
vent différente et mise gra-
tuitement a leur disposition
par de gentils restaurateurs.
Les convives, jusque-la
cooptés, choisissent a
T'issue du repas de donner
ce qu'ils veulent en fonc-
tion de la qualité de la soi-
rée vécue. Avec I'argent col-
lecté, le Séva Café prépare
le prochain repas o1 d'au-
tres invités s’attableront...
Et ainsi peu a peu se forme
une chaine de la gentillesse,
une douce propagation de
la chaleur humaine, de la
bienveillance.
Le dernier repas en date
s'est déroulé dans I'établis-
sement de Sylvie Amate,
« La Cave », 2 Mouans-Sar-
toux.
Depuis sa création, le Séva
Café grassois compte en
toute discrétion une dizaine
de repas a Grasse, Chateau-
neuf, au Bar sur-Loup, etc.
Les premiers a lui faire con-
fiance et & ouvrir leur éta-

En images

L'équipe de bénévoles du Séva Café, tour a tour en cuisine et au service, et sa présidente, Catherine Pey-

reaud, a droite sur la photo.

blissement ont été les deux
patrons du Péché Gour-
mand a Grasse. Etablisse-
ment aujourd’hui malheu-
reusement fermé, rue de
I'Oratoire,

Un lieu cependant qui pour-
rait bien devenir le siége de
'association dans les se-
maines a venir. Mais c'est
une autre histoire.

Pour I'heure, aprés avoir

pris le temps de peaufiner
son fonctionnement et son
discours assez novateurs
pour &tre un peu pertur-
bants, I'association et sa
présidente sont enfin prétes
a se raconter.

= On connait le prix des cho-
ses, mais pas leur valeur. Le
Séva café permet de pren-
dre conscience de la gen-
tillesse des autres et aussi

de retrouver la sienne en
conscience » énonce Cathe-
rine Peyreaud, qui a été in-
vitée dans une Karma kil
chen & Ahmedabad, en Inde,
et en a rapporté le modéle
a Grasse, « Le premier en
France », affirme-t-elle.

« En Inde, c'est ouvert tous
les soirs aux passants. A
Grasse, nous ne l'organisons
qu'une fois par mois pour

(Photo Xavier Depouilly

Uinstant. Le principe est sim-
ple, ce lieu itinérant est géré
et animé par des volontai-
res qui veulent promouvoir
les actes de gentillesse, créer
du lien et faire partager des
talents, culinaires, musicaux,
artistiques... avec les pas-
sants, Il ne s'agit pas de
payer le café pour le pro-
chain consommateur. Il
s'agit d’évaluer 'expérience.

Ce n'est plus une question
d'argent, mais de sentiment.
Et c'est tout autre chose. Cha-
cun participe a celte chaine
en contribuant a inviter les
prochains convives. Nous ne
sommes ni des bobos ni un
Resto du cceur. Le Séva Café
est un lieu oit se remémorer
ce que c’est que d'étre gentil
pour les autres, mais aussi
pour soi-méme. Et d'en pren-
dre conscience pour ensuite
étre gentil sur son lieu de tra-
vail, dans la rue, tout le
temps. »
Utopistes, les membres du
Séva Café? Plutdt convain-
cus que I'on peut agir a son
niveau = pour promouvoir
la gentillesse comme valeur
d'avenir et la générosité
comme moyen de s'enri-
chir » résume Bernard Se-
nach, un des membres fon-
dateurs avec Martine, son
épouse, Geneviéve Juge et
Hervé Zani.
D'ailleurs, en une année, le
Séva Café, a rassemblé sous
sa banniére 200 volontaires
et servi plus de 300 convi-
ves au cours de la dizaine
de repas mitonnés.
C'est dire si la gentillesse a
de beaux jours devant elle.
MARIANNE LE MONZE

Savoir +

Le Seva Café prochainement aux 8/10 rue
de [I'Oratoire. En attendant : :
06.60.56.24.65. ou 04,92.42.34.07.

Des aquarellistes en d

& L] L]
caces chez Arts et livres
: = = ——— | |ls &talent trois & présenter leur dernier
| ouvrage, ainsi que les précédents, a la
librairie du Plan.

région.

Maryse Romieu dont la spécialité est les
salades sauvages partage son savoir
dans son demier né : Les secrets des
plantes et de leurs usages.
Marie-Christine Lemayeur et Bernard
Alunni, peintres illustrateurs de La
Gaude, ont congu textes et illustrations
de leur livre Sur les chantiers du littoral
de la Céte d’Azur.

Une occasion de contempler le travail
des aquarellistes et de (re)découvrir la

(Photos Cl. C.)

0000

a0

LN NN N

(N BN N

N N

LN NN N



Grasse

nice-matin 5

Jeudi 31 décembre 2015

Un Grassois offre un recueil
de photos anciennes a la Ville

'est un pan de la mé-

moire de la Ville qu'un

résident des Jardins
d'Arcadie, Bernard Al-
phonse, vient d'offrir au
maire de Grasse.
Ancien du service des hy-
pothéques de Grasse, o1l a
travaillé vingt ans aprés
avoir exercé ces fonctions
4 Nice pendant deux décen-
nies, Bernard Alphone est &
la retraite depuis 2007. C'est
enrangeant sa cave qu'ily a
découvert un trésor oublié
: un recueil de photogra-
phies anciennes, notam-
ment sur la ville de Grasse et
I'industrie de la parfumnerie.
Des photos qui remontent
a son grand-pére, Frangois
Alphonse.
Né i Grasse en 1891, ce der-
nier a fait la guerre de 14/18
puis a travaillé  la parfume-
rie Roure, en gravissant tous
les échelons pour finir a un
poste de direction. Pour son
travail, il est allé aux Etats-
Unis mais, & 43 ans, a été
victime d'un AVC qui a en-
trainé son décés. Son
épouse est décédée peu de
temps aprés, laissant leur
fils unique, Antoine, orphe-

lin & 13 ans. Il deviendra le
pére de Bernard Alphonse.
Ce dernier a donc choisi de
faire don de ce recueil a la
Ville et c’est le maire, Jé-
rome Viaud, qui en a pris
possession lors d'une récep-
tion aux Jardins d'Arcadie, a
laquelle participaient notam-
ment Laurence Argayrolles,
directrice du service patri-
moine, Anne Mauclair, direc- _
trice des Jardins d’Arcadie
et Pascal Brochiero, direc-
teur de I'Office de Tourisme.

En bref

Cinéma aujourd’hui

Au cinéma Le Studio, ce jeudi

31 décembre : 3 14 h, Belle et Sébastien
2, laventure continue; 3 14h30, Les
animaux farfelus; 3 15h30, Neige et les
arbres magiques; a 16 h, Le voyage
dArlo; a 16h30, Le Prophéte; 3 18 h,
L'Hermine; a 18 h, Babysitting 2. 15,
boulevard du Jeu-de-Ballon,
cinemalestudio@ville-grasse.fr,
04.97.05.43.21.

Exposttion de créches et
d'oratoires jusqu’a dimanche
L'association Les amoureux du Vieux-
Grasse, aidée par les Compagnons du
Patrimoine, organise, jusquau

3 janvier, une exposition de créches et

d'oratoires, dans la crypte de la

cathédrale. De 14 h a 18 h. Entrée libre,

Cérémonie des veaux
vendredi 15 Janvier

lérdme Viaud, maire de Grasse et
Philippe Castanet, sous-préfet de
Grasse, présenteront leurs voeux 2016
en présence d'Eric Ciotti, député,
président des Alpes-Maritimes, le
vendredi 15 janvier, a 18h 30, salle de
Gala au Palais des Congreés.

« Déjeuner-débat » avec
Jacques Chibois mercredi

27 janvier

Le Cercle Culturel du Pays de Grasse
propose, le mercredi 27 janvier, 3 12 h,

un « déjeuner-débat » préparé et
animé par Jacques Chibois : « La toque
dans les étoiles : le réve de la
reconnaissance ». Menu : 60 €.
Réservations et covoiturage : Linda
White au 04.92.60.42.74. La Bastide
Saint-Antoine, 48, avenue Henri-
Dunant. 04.93.70.94.70.

Loto & Saint-Claude
samedi 6 février
Le comité des fétes de Saint-Claude

organisera un loto, le samedi 6 février,

4 20h, salle polyvalente de Saint-
Claude, 5 traverse de la Cavalerie.
Galette offerte, sandwichs sur place.
Places limitées. Pas de réservations.
Rens. : 04.93.70.29.59. (le matin).

Infos services

Aujourd'hui a Grasse METEO FRANCE
8° 102 - .9°
8 heures 14 heures 17 heures

URGENCES SNCF 24h/24, .
3635 (0,34 euro la minute).

Hépital Clavary, Garage dépannage, tél. au

04.93.09.55.55. commissariat :

SOS Médecins, 04.93.40.91.91.

0.825.005.004.

Maisons médicales : Services

-Hopital Clavary. Fourrigre municipale,

Tél. 04.93.09.52.06. 04.93.09.45.45.

Lundi dvendredi: 20423h.  Mairie,

-Clinique du Palais, 25, av. 04.97.05.50.00.

Chiris. TéL. 0.825,005. 004. Sous-préfecture,

Lundiavendredi:20a23h.  04.92.42.32.00.

Samedi:12ha23h. Communauté

Pharmacie de garde, d'agglomération du Pays de

lanuit se présenter au Grasse,

commissariat de police 04.97.05.22.00.

S0S Dentaire, Pole Emploi,

04.93.68.28.00. 3949.

Urgence médicale, 15. CPAM centre de Grasse,
Avenue Riou-Blanquet,
36.46.

SECURITE CAF, boulevard V.-Hugo,
0.820.25.06.10.

Police municipale, Tribunal de Grande Instance,

04.93.40.17.17. 04.92.60.72.00.

Police Secours, 17. Centre des finances

Gendarmeries: publiques de Grasse,

Grasse, 04.93.70.33.33. 04.93.40.36.00.

Le Bar/Loup, 04.93.42.40.06.  Trésorerie Grasse

Mouans, 04.93.75.27.46. municipale, 04.92.42.47.10.

Peymeinade, 04.93.66.60.60.  La Poste,

Roquefort, 04.93.77.54.55. g, boulevard Fragonard,

Saint-Vallier, 04.93.42.64.55.  Saint-Claude,

Séranon, 04.93.60.30.01. La Poste Le Plan,
La Poste Saint-Jacques,
Téléphone : 3631.

TRANSPORTS i

Sillages (Bus), SANTE

04.93.36.37.37. Drogue info service,

Taxi bus : 0.800.508.305. 0.800.23.13.13.

Aujourd’hui,

jeudi 31 décembre

Entrée : salade de pépinettes.

Plat : pavé de colin pané et citron, carottes persillées.

Fromage : edam.

Dessert : fruit.
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Fermeture exceptionnelle
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'année 2015 a été
L ponctuée de nom-

breux événaments
festifs qui ont marqué
les habitants de Grasse
et du pays grassois.
D'Exporose a la féte de
la biére en passant par
le bicentenaire du pas-
sage de Napoléon dans
la cité des parfums ou
encore la féte du jasmin,
I'année qui s'achéve a
été riche.
Nous avons choisi de
passer en revue ces mo-
ments forts, a quelques
heures du changement
d'année.

. Textes :
Claire Camarasa
ccamarasa@nicematin.fr
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<« La réouvertura de la
villa Fragonard, le 25
avril. aprés plusieurs
mois de fermeture pour
rénovation, la villa s'est
fait une nouvelle jeu-
nesse. Malheureuse-
ment, des dégradations
ont obligé la ville a refer-
mer ses portes en octo-
bre.

(Photo P.L.)

La féte de la musique, le
21 juin. Le conservatoire
de Grasse a investi le
MIP (voir ci-dessous).
Sur le boulevard du Jeu-
de-Ballon et le cours
Honoré-Cresp, la féte
battait son plein.

(Photo X.D,)

4 La féte du Jasmin, du 31
juillet au 2 aodit. Un des
moments phares de la cité
des parfums. Chaque
année, les chars défilent
sur le boulevard du Jeu-de-
Ballon. Cette année, un éla-
phant a ouvert le défilé 3 la
surprise générale.

(Photo X.D.)

La passage de Napoléon, le
2 mars. Une reconstitution
exceptionnelle, en unifor-
mes d'époque, pour com-
mémorer le bicentenaire
de la reconquéte par
l'empereur du pouvoir,
alors détenu par Louis
Xvii.

{Photo X.D.)

T el

Les médiévales, du 3 au 5 juillet. Lassociation Grasse Hisiuriue est a l'o
de cette manifestation dont c’était la 2° édition cette année. Un plongeon au
Moyen Age pendant trois jours.

rigine

(Photo X.D.)
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Le cirque Arlette Gruss, du 25 au 29 juillet. Pour ses 30 ans, le cirque  +
Exporose, dusau :.nmm.thaque annee. pendant trois jnurs.[amedespar- a présenté a Cabris son spectacle Ecris Phistoire avec de nombreu-
fums vit au rythme de la rose. pour cette édition 2015, le plus gros cupcake en ses nouveautés et un bel hommage a Arlette Gruss. (Photo P.A.)

roses a été réalisé avec 3,2 tonnes de fleurs. (Photo X.D.)

<« La nuit de la mode, le 16
mai. Habituellement a 'ECA
500, la nuit de la mode s'est
dérculée cette année au
palais des congrés. Une soi-
rée réussie ol toutes les pla-
ces ont été vendues.

(Photo X.D.)

Les promeneurs du >
temps, du 20 au 24 juillet.
Les comédiens de I'Aventure
théatre compagnie ont une
nouvelle fois conté de fagon
ludique 'histoire de Grasse
a travers des personnages
qui ont marqué plusieurs
époques de la cité des par-
fums. (Photo J.-5. G.-A.)

4 La semaine Toscane,
du 22 au 30 mai. Pendant
huit jours, les spécialités
culinaires et artisanales
de la Toscane ont été
mises a |'honneur,
notamment par les Miss.

(Photo CL.C.)

La féte de la bidre,

du 1* au 4 octobre. Une
pramiére & Grasse qui
recevait la ville jumelle
Ingolstadt pour quatre
jours de féte autour de
la biére. (Photos CL C.)
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