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Un atelier pour apprendre aux
jeunes a manger plus équilibré

Avec le programme « A votre santé! », I'association Méditerranée 2000 va a la rencontre
de tous les publics - notamment les jeunes — pour les éduquer au développement durable

Par petits groupes, les jeunes ont composé les menus pour une journée équilibrée grice aux conseils de

Séréna Simon, animatrice «développement durable» de l'association Méditerranée 2000.

Slce que vous savez ce
E qu'on peut consommer

a volonté? », interroge
Séréna Simon. Hier aprés-
midi, 'animatrice de I'asso-
ciation Méditerranée 2000
intervenait au Mas du Calme,
auprés de jeunes de I'Espace
territorial d'accés aux pre-
miers savoirs (ETAPS).
= Les fruits =, « l'eau » | Les ré-
ponses fusent. « Oui, l'eau et
ses dérivés comme le the... »,
acquiesce I'animatrice. Pen-
dant prés d'une heure et
demie, elle passe en revue

les habitudes alimentaires
des jeunes. Si les derniers
rangs sont imperméables
aux propos de l'interve-
nante, les autres jeunes
écoutent attentivement et
n’hésitent pas & participer.

Riz a volonté

« Quels sont lés aliments dont
on doit limiter la consomma-
tion? », continue Séréna
Simon. « Les sucres lents »,
« les bonbons ». « Des bon-
bons on en mange beau-
coup », approuve une jeune

fille, consciente de cette
mauvaise habitude alimen-
taire.

« Personne ne mange cing
fruits et légumes par jour ! »,
s'insurge une éléve,

« [ s’agit de portions de fruits
ou de légumes. Si tu manges
deux portions de haricots
verts par exemple, il faut ajou-
ter trois autres portions de
fruit ou légumes », précise
l'intervenante,

Sur le tableau de la salle de
classe, Séréna Simon pro-
pose aux éléves de classer

(Photos L.5.)

les aliments selon qu'ils peu-
vent étre consommés = a vo-
lonté », « une fois par jour »,
= chaque repas », = trois fois
par jour =, « a limiter » Les
beignets se retrouvent bizar-
rement dans la case « & cha-
que repas », le riz « i volonté »
et les pommes « une fois par
Jour = ... Mais malgré ces pe-
tites erreurs, la plupart des
jeunes semblent avoir retenu
lalecon!

«J'aimerais que cewx qui vont
faire attention a ce qu'ils man-
gent a partir de maintenant [&-

Défi menu équilibré
pour les jeunes

Les menus des jeunes : Lavis de Séréna Simon :
Menu 1 Menu 1: « Le menu est
Petit-déjeuner :pomme,  plutdt bien mais cela fait
jus d'orange, céréales quand méme beaucoup de
avec du lait. [fruit pour le petit-
Déjeuner : salade, riz, déjeuner... Des protéines
poulet et pates. deux fois par jour (poulet
Diner : Pates, légumes, et viande de baeuf) clest

viande de baauf, Yyaourt. trop. Une fois par jour cest
“——___ largement suffisant ».

Menu 2 Menu2.:« Le café au lait
Petit-déjeuner : café au ce n'est pas ['idéal car c’est
lait, madeleine difficile a digérer, c’est le
Déjeuner : brochette de cas des laitages G base de
beeuf, riz, légumes lait de vache. La

Goditer : café, gateaux madeleine, tous les jours
Diner : soupe. ce n'est pas recommandé

car c'est trop de sucre. »

-;m.mwumahm
-y x 2

B g; -3 :
Nutella, beignets, huile, beurre, cookies, bon-
bons... Des aliments a bannir de ses habitudes.

vent la main », demande Sé-
réna Simon au moment de
conclure son intervention.
Dans un premier temps, per-
sonne ne se manifeste. « Je
ferai attention aux legumes »

lance une jeune fille, « Moi
Jarréte la madeleine le
matin », promet une autre.
Lintervention semble avoir
porté ses fruits.

Travaux aériens hier sur la tour
de horloge, place aux Aires

Encordés et équipés de baudrier.

la soctete ActesBTP sont interve-
nus sur le clocher de la tour de
I’horloge & quelque 15 métres de
hauteur. Rien de vertigineux
pour ces hommes qui peuvent,
sans frémir, travailler 4 400 mé-
tres d'altitude au confortement
de falaises par exemple.

Hier matin, c’est sur la place aux

Renaud Richter en suspend au-
dessus du vide en haut de la
tour de I'horloge hier matin,
place aux Aires.

(Photos M.L.M.)

Aires et sur le clocher de la tour
qu'ils intervenaient. A leur pro-
gramme : changement d’une ai-
guille, un peu de maconnerie et
la poser d'un filet de protection.
Bref, des travaux de sécurisa-
tion en haut de cette tour qui af-
fiche la date de 1812.

« Nous intervenons sur des périls,
nous confortons des bdtiments,
souvent des cathédrales et clo-
chers d'églises », expliquait hier
Olivier Pauton, tandis que son
associé, Renaud Richter jouait
les fils de I'air & 15 métres de
haut,

Aujourd’hui, les deux hommes,

cogérants d'ActesBTP, entreprise
basée a La Penne (prés de Puget-
Théniers), et leur salarié, se ren-
dront 4 Saint-Antoine, cette fois
pour assurer des travaux de sé-
curisation sur le clocher de la
petite chapelle Saint-Antoine.
« Nous allons restaurer le clocher
et meltre de 'hydrofuge pour as-
surer l'imperméabilisation de
l'édifice », confiait encore Olivier
Pauton.
Ce chantier, qui consiste a dé-
construire pour reconstruire le
toit du clocher a I'identique, de-
vrait durer de deux a trois jours.
M.L.M.
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URGENGES

Hépital Clavary,
04.93.09.55.55.

SOS Médecins,
0.825.005.004.

Maisons médicales :
-Hépital Clavary, TéL
04.93.09.52.06.

Lundi avendredi: 20a23 h.
~Clinique du Palais, 25, av.
Chiris. Tél. 0.825.005. 004.
Lundi a vendredi : 203 23 h.
Samedi:12ha23h.

Pharmacie de garde,
la nuit se présenter au
commissariat de police
50S Dentaire,
04.93.68.28.00.

Urgence médicale, 15.

SECURITE

Police municipale,
04.93.40.17.17.

Police Secours, 17.
Gendarmeries : Grasse,
04.93.70.33.33.

Le Bar/Loup, 04.93.42.40.06.
Mouans, 04.93.75.27.46.
Peymeinade, 04.93.66.60.60.
Roquefort, 04.93.77.54.55.
Saint-Vallier, 04.93.42.64.55.
Séranon, 04.93.60.30.01.

TRANSPORTS

Sillages (Bus) : 04.93.36.37.37.
Taxi bus : 0.800.508.305.
SNCF 24h/24,36 35
(0,34€lamn).

Garage dépannage,

tél. au commissariat :
04.93.40.91.91

N T

AZUR ACCESSIBILITE

AMENAGEMENTS

Aménagements de do-
miciles pour Séniars et

s g —— PMR. ~ Ascenseurs,
monte-escaliers,
douches, elc...

Conseils en accessibilité pour particu-

liers, commerces el collectivités.

17 av. Renoir, Galerie Renoir -

Cagnes-Sur-Mer.Tél. 04 93 20 47 88.

info@az2a.fr - www.AZ2A.FR

BATIMENT/MACONNERIE

SUD EST BATIMENT

Entreprise de batiment,
ferait lous travaux de
- magonnerie, lerasse-
SUB EST BATHARHT menl platrerie, carre-
a g e
PRIX CDMPEI]TIFS. Devis graluils.
Tél. 06.25.13.20.93.

PORTAGE DE REPAS

LES MENUS SERVICES

Nous livrons & domi-
. cile des repas savou-
FCTS équilibrés,

local avec un support

dlélé!nque Ie respect des régimes ef du
choix pour chaque plat.Sans engage-
ment de durég, ce porlage de repas est
agréé “Service A la personne” el vous
assure le meilleur rappnrl qualité/prix

Tél : 04,93.68.53.1

www,| Ies-menus~sarvlnea .com

ADSERVICES

_UN PROBLEME ? UNE SOLUTION |

'; cuisinés par un lraiteur

RENOVATION

MAKADAM

Spécialiste de I'accés
E de villa depuis plus de
ma{ééﬂm 20 ans. Enrobé noir et
coloré. Goudronnage
el gravillonnage.
makadamB3@wanadoo.fr
Tél :04.94.19.90.91
Fax :04.94.40.82.47.

SERVICES A DOMICILE :

MC SERVICE A DOMICILE
Entretien courant inté-
rieur extérieur.
wesmen e GOUMSES,  (BPassage.
Accompagnement des

personnes agées ou
handicapées. Dossier d'aide sociale.
Aide aux devoirs. Assistance & domicile
el administrative. Tout pour volre quoti-
dien 24/24 el 7j/7.
Tél. 04.93.99.06.44.
Fax.04.93.99,01.37.

mcla@melaservices.fr

¥ Vous souhaitez

A communiquer
dans cette rubrigue

Contaclez-nous
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d COMMUNICATION

La tradition de la Bouqala

devmlee au centre Harjes

roule entre femmes dans la

sphére privée, elle est au-
jourd’hui mise en scéne par Yasmina
Louail, auteur et lectrice.
« Les femmes algéroises se réunis-
saient pour ce rite, explique-t-elle. Je
l'ai amené sur scéne oil j'explique &
chacun comment se déroule le rite. =
Installé confortablement dans des
poufs ou des chaises, chacun doit
écrire son prénom sur un morceau
de papier. Ces noms sont ensuite
tirés un par un, tout comme un texte
placé dans un autre récipient. « Jf
s'agit d'un conte, d'une poésie ou d’un
proverbe, précise Yasmina Louail. Je
les choisis pour leur dimension univer-

En image

S i & l'origine la Bouqala se dé-

La Bouqala maghrébine a été présentée, hier soir, au centre social Harjés.

selle et intemporelle. Je veux qu'ils
soient porteurs de sens, qu'ils soient
clairs et qu'ils véhiculent quelque
chose de positif »

Dans une ambiance tamisée i la
lueur des bougies, le texte est lu &
haute voix par celui A qui il a été at-
tribué. A I'issue, chacun repart alors
avec le texte qu'il vient de lire.

Une Bougqala inédite car elle est éga-
lement accessible aux hommes. Ce
qui n'est pas le cas initialement.

« C'est un spectacle interactif, pour-
suit-elle, Les personnes présentes re-
cherchent un échange, un partage. »
Is étaient une dizaine, hier soir, au
centre social Harjés, a assister a
cette tradition de la Bouqgala. Une

e —

(Photo CL. C.)

fois celle-ci achevée, ils ont pu con-
tinuer leurs échanges autour d'une
auberge espagnole,
Rendez-vous ce soir, 3 18 h 30, au
centre Harjés pour une nouvelle
Bougala mais cette fois-ci persane,
CLAIRE CAMARASA
ccamarasa@nicematin.fr

saoir +

- Mardi 1~ décembre, au centre Harjés, 3 18 h 30 :
Bougala persane ou I'iresse de I'amoaur et du vin,

- Mercredi 3 décembre, au centre Harjes, 318 h 30
Bounala des troubadours et postes arabes d'al-Andalous,
- Samedi, de 14 h a 16 h, place aux Herbes :

Bougala jeune public ( & partir de 9 ans)

Rens. 04.92.60.78.00.

La CAPG collecte des jouets pour les Restos du coeur

Lesagentsdela
Communauté
d'agglomération du Pays
de Grasse ont organisé une
collecte de jouet 4 Vinterne
dans le cadre de la Semaine
européenne de réduction
des déchets. « Pour
montrer l'exemple et étre
participatifs », note-on au
Service Education au
développement durable en
pays de Grasse, initiateur
de cette animation. Et cette
premiare édition a obtenu
un beau résultat. Elle sera
du coup réitérée. Quant
aux jouets, ils ont été remis
vendredi aux Restos du

cour, qui

enfants de leurs

les oﬁnrcnt aux
arbre de Noél le

béné‘ﬁdmm lors de leur

23 décembre prochain,
(Phote Xavier Depoilly)

n bref

Menu des

Réunion publique
jeudi 3 décembre

et 13 décembre, Gaél Nofri, téte de liste
« Debout La France avec Nicolas Dupont-
municipal de Grasse et Sophie Mori,

une réunion publique ce jeudi 3 décembr

Dans le cadre des élections régionales des 6
départementale et ses colistiers de la liste
Aignan », Jean-Frangois Laporte, conseiller
secrétaire départementale DLFo6, tiendront

219 h, au Palais des Congrés. Entrée libre.

Thé dansant mercred! 9 décambre
Le Répit Grassois organise, mercredi

9 décembre, un thé dansant, au Soft, 29
chemin du Santon. Tarif : 5 €, tout compris,
Rens. 04.93.40.82.84. i

CCAS fermé les 7 et 8 décembre et
le 13 janvier

Le Centre Communal d'Action Sociale Villa
Guérin, 42 bd Victor-Hugo sera fermé au

e,  public pour raison de service les 7 et

8 décembre et le 11 janvier 2016,

Auvjourdhui,

mardi 1= décembre
Entrée : carottes rapées,
Plat : parmentier de beauf
au chou-fleur.

Dessert : yaourt nature
bio.

Godter : baguette et
chocolat.
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FOOTBALL !,

Des regrets pour le Racing

Les hommes de Loic Chabas ont décroché le nul (2-2) contre Fréjus-St-Raphaél mais il y avait de
la place pour faire un peu mieux. Il s’en ait fallu d'une barre a la 91°...

ment qui a prévalu au

coup de sifflet final di-
manche a la fin de la rencontre
du Racing Club de Grasse face
a Fréjus/St-Raphaél. 2-2 (but
de Benomar 5' et Raccosta 857)
et pas mal de regrets pour Sté-
phane Brando et ses coéqui-
piers. Explications du coach,
Loic Chabas.

F rustrant. C'est le senti-

Frustrés mais rassurés

« Evidemment, ce résultat est
frustrant par rapport au scéna-
rio du match. A la 91", Malatini
frappe la barre alors que le gar-
dien est battu! Mais aussi, en
premiére période, on se procure
deux belles occasions que l'on
ne met pas au fond. Face a une
belle équipe avec 7 joueurs qui
descendent du National, on a
fait ce qu'il fallait pour gagner
mais ¢a n'a pas suffi. L'équipe a
eu 10’ de flottement, on n'a pas
su gérer notre temps faible. C'est
dommage. » Méme si le classe-
ment (13 sur 14) des Varois ne
correspond pas a leur valeur,

HANDBALL}J &

Les Grassois ont décroché leur 4° matc nul dimanche dans le Var face Fréjus/St-Raphaél .

les Grassois savalent que le
rendez-vous n'allait pas &tre
de tout repos. Mené a la 50°,

le RCG a eu les ressources né-
cessaires pour revenir a hau-
teur. Une des satisfactions de

Les « Rose et Noir » fortes tetes

(Photo Xavier Depoilly)

Loic Chabas : = Je répéte on est
frustré mais rassuré sur notre
capacité contre une belle

HANDBALL

équipe. Par rapport a la saison
derniére, on est resté calme
méme quand on a été mené. Au
final, il y avait certainement
mieux a faire surtout que le nul
ne rapporte pas beaucoup de
points. Nous sommes quand
méme contents d'étre en haut
du classement (5¢ - 16 pts). »

Avec ce quatriéme résultat nul
de la saison et deux succes,
les Rouge et Bleu restent in-
vaincus en championnat. C'est
déja une performance en soi

" quand on sait que le RCG a

déja évolué trois fois hors de
ses bases.
Pour la prochaine journée, un
autre « gros » morceau va se
dresser face aux protégés du
président Frangois Roustan :
Hyéres.
Actuellement, dauphins de
Cannes, les Varois vont ac-
cueillir sur une pelouse diffi-
cile des Grassois qui veulent
conserver leur invincibilité.
Un des enjeux de la partie.
RUDY KOSKAS
rkoskas@nicematin.fr

PNF

HBDC : les filles dans le dur

C’est fait! Aprés une victoire
logique a Meylan (28-22), les
filles du Pays de Grasse
ASPTT se sont emparées de
la téte de la poule 8 du
championnat.

Un 6° succes en 8 journées
pour les coéquipiéres de
Lazetitia Casati qui n'ont pas
tremblé en Isére.

Pourtant le début de match
n'est pas simple avec des
locales qui entrent mieux
dans la partie et prennent
l'avantage au score 1-0, 3-2
puis 53 ala11'. Les échecs
en attaque se multiplient
coté grassois alors que Mey-
lan, sans briller, préserve
plusieurs longueurs
d'avance.

74 &la 13', le moment choisi
par les gardiennes pour
prendre le pas sur les atta-
quantes. Le score n'évolue
plus durant 4 longues minu-
tes. Petit a petit, le Pays de
Grasse grignote son retard

Les filles du Handball des
Collines peuvent nourrir de
regrets face a I'ASBTP Nice,
leader du championnat et
favori légitime a la montée.
Une courte défaite 17-14
avec 3 penaltys loupés (sur
4), alors que dans le méme
temps BTP a marqué leurs 4
penaltys. Peu de buts, la
faute a des défenses qui ont
pris le pas sur les attaques.
= Si notre attaque a été mise
en difficulté aprés la prise en
stricte de Ketty tout le long du
match, ['équipe s'est battue
60", Mais plusieurs événe-
ments nous font perdre ce
match, avec ce sentiment
profond qu'on le leur a
donné sur un plateau : nos 3
penaltys loupés, le carton
rouge de Cynthia aprés une
3 exclusion a la 45' alors
que le score était encore de
parité (12-12) et qu'elle est
un pilier de notre défense.

Ajoutez a cela trop d'exclu-
sions temporaires (8), de per-
tes de balles, de fautes indi-
viduelles, un jeu offensif trop
latéral, d'échecs aux tirs, et
les ingrédients pour la vic-
loire n'étaient pas la » ana-
lyse David Venturelli, le
coach. Les filles ont joué
avec leurs armes sans 3
joueuses cadres blessées.
En plus, le HBDC perd une
nouvelle joueuse avec Hé-
léne Saverino qui se blesse
gravement a la cheville en
toute fin de match, Place dé-
sormais au prochain match
avec un nouveau périlleux
déplacement a La Crau, qui
descend de N3. « Et, malheu-
reusement, on va devoir faire
avec pas moins de 8 joueu-
ses absentles de ce groupe de
PNF », glisse le technicien.
Le HBDC pointe a la 8° place
avec 8 pts (1V -5D).

R.K.

par Aline Zammit et Victo-
rine Houessinon pour égali-
ser a la 20" 88. Les Iséroi-
ses ne prendront plus
I'avantage du match avec,
une nouvelle fois, des atta-
ques muettes pendant prés
de 5’ (a noter le bon match
de Gwladys Double dans la
cage) avant une accéléra-
tion de Magali Dallard et

Lucie Jakob et ses :oequipléres ont dominé Meylan, dimanche, dans llsére.
{Photo Xavief Depoilly)

consort. 9-12 4 la pause et le
sentiment que la partie
vient de basculer. Pourtant,
Meylan tente bien de recol-
ler au score 12-13 mais les
Grassoises remettent un
bon coup de pression pour
s'envoler 12-18 a la 39",

Plus rien ne peut arriver aux
visiteuses qui enchainent
les réalisations. 15-20, 16-23
(le plus gros écart du
match) a dix minutes de la
fin,

Au final, succes logique du
nouveau leader, 26-20, idéal

avant le déplacement sa-
medi & Montpellier (10¢- 14
pts).

R. K.

Les points : Double, Casati 1, Dallard 3,
Houessinon 9, Jakob 7, E. Macri, A. Polizzi,
M. Polizzi 2, Schneider 1, Zammit 5.

rien pu faire pour battre VASBTP Nice.

Ketty Mi-Poudou, malgré ses deux reahsatmns, n'a

(DR)
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