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Félicie, une arriére-arriére-

grand-mere treés conn

ge

A 98 ans, Félicie Belliardo surfe sur Internet depuis son smartphone et partage ses souvenirs
avec de nombreux internautes sur un groupe facebook grassois

- 98 ans, Félicie Bel-
A liardo est la
doyenne d'une fa-

mille grassoise de cinq gé-
nérations. L'arriére-arriére
grand-mére de Kara, 7
mois, est aussi la doyenne
du groupe Facebook « Tu
sais que tu es de Grasse
quand... »

« C'est vraiment
elle qui écrit »

Un fait exceptionnel que
ses « amis » virtuels ont
voulu célébrer en organi-
sant un face a face physi-
que. Avec la complicité de
la famille de Félicie, une
vingtaine d’internautes se
sont donc rendus au do-
micile de la nonagénaire
pour une intervention sur-
prise incluant remise de
bouquet, d'un diplome es-
tampillé « Doyenne du
groupe Facebook “ Tu sais
que tu es de Grasse
quand " » et de nombreux
autres cadeaux... La sur-
prise a fait chaud au cceur
de Félicie. « Vous étes tous
des amours », s’est émue
la nonagénaire, qui s'est
immédiatement fendue
d'un message de remercie-
ments... sur Facebook bien
st

« C'est vraiment elle qui
écrit. On l'a aidée pour
créer le compte mais main-
tenant, elle se débrouille
toute seule », précise Cé-
cile, sa petite-fille. « Elle
est plus a ['aise que moi sur
un ordinateur, a l'heure ac-
tuelle », renchérit Luce, la
fille de Félicie, = On a bien
de la chance de l'avoir »,
approuve une des 153
« amis » Facebook de Féli-
cie.

« J'af tout le temps
mon téléphone »

« Cela fait six ans que je
suis inscrite. Je parle @ mes
amis, j'écris @ mes pelites-
filles qui sont au Canada.
J'ai tout le temps mon télé-
phone @ la main », assure
Gram Ma - comme elle se

surnomme elle-méme. « Le -

matin, je me connecte &
Nice- Matin car je suis abon-
née en ligne. Je regarde si

quelqgu'un m’a écrit puis je
fais des jeux en ligne », ra-
conte Félicie.

Sa présence sur les ré-
seaux sociaux est un bon-
heur pour les internautes
grassois. « Elle parle sou-
vent, elle commente les
photos. A 98 ans, c'est ex-
ceptionnel », salue Rita Ba-

sile, une autre « amie », a

I'initiative de ce rassem-
blement en I'honneur de
la doyenne. )
« Je suis tellement contente
de faire partie de ce groupe,
les gens sont lous tellement
sympathiques. C'est un ca-
deau que Dieu m'a fait »,
remercie encore Félicie,
touchée de tant d’atten-
tion. « On fétera vos 100
ans », promet un autre
« ami ». Le rendez-vous est
pris.

L.S.

Entourée par sa famille et ses « amis » Facebook Félicie est une amére—arrlére grand mére r.omblée. - (Photos L.S.)
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peteries vs grandes surfaces

Cay est, dans moins d’une semaine il faudra attraper son cartable et reprendre le chemin de
I'école. Mais avant, il est temps d'acquérir les fournitures scolaires listées par les enseignants

erniére ligne droite
D avant la rentrée! Car-

tables, sac & dos, sty-
los et cahiers inondent les
rayons des hypermarchés
tandis que les papeteries ri-
valisent en proposant divers
services d’aide aux parents.
Dans les grandes surfaces,
c'est la course aux fourni-
tures scolaires! Listes dans
une main, panier — ou cha-
riot — bien rempli dans
l'autre, les clients se bouscu-
lent presque dans les
rayons du supermarché et
ne savent plus oll donner
de la téte.

Lembarras du choix

entre 110 cartables

Car ici, le choix semble &tre
une devise, Avez-vous déja
compté le nombre de mo-
déles de sacs proposés (au
premier jour de la mise en
rayon) ? Nous, oui! Besaces,
sac a dos, cartables, sacs
de sports, pochettes... A
Auchan, ce sont plus de 110
modéles qui sont proposés!
Super-héros, princesses,
animaux mignons pour les
plus petits, modeles unis et
marques affichées en XXL
pour les ados... [l y en a
pour tous les goiits! Du coté

« Plus de choix
dans les

papeteries »

Fabienne

« Je commence par faire les
courses dans les
hypermarchés puis je vais
dans les papeteries caril y
aun plus grand choix dans
les trousses et les stylos par
exemple.

En plus, on peut les acheter
au détail et les essayer ce
qui n'est pas possible dans
les grandes surfaces. Pour
la liste dés fournitures, je
me contente de prendre ce
que le lycée me demande
car mon fils entre en
seconde, »

des agendas, on retrouve la
méme diversité avec plus
de 110 exemplaires diffé-
rents! Mais pour avoir le
choix, il faut étre rapide. A
une semaine de la rentrée
des classes, les rayons sont

« Tout est
regroupé, c’est
plus pratique »

Véronique et Eva

« Jachéte les fournitures
scolaires dans un grand
magasin car les prix sont
plus intéressants et tout est
regroupé, c’est plus
pratique.

Pour l'agenda, Eva prend
un modéle avec un cheval
car elle aime ca. Mais pour
le reste, on choisit en
fonction des prix. Les
courses pour les
fournitures scolaires on ne
s'y est pas trop prises a
l'avance mais ca va, on
trouve ce qu'on veut! »

déja clairsemés...

Les papeteries au
secours des parents
Du cété des papeteries, plu-
sieurs services facilitent les
recherches des parents. A

Ce qu’elles en pensent

« lly a tout ce
qu'il faut, c'est
bien rangé »

Caroline

Maman d'une fille de 14
ans, elle est venue seule
acheter les fournitures
scolaires. ~

« Je viens dans cette
grande surface car je suis
habituée a faire mes
courses'id. Il y a tout ce
qu'il faut, c'est bien rangé.
Dans les grandes surfaces,
ily a plus de choix et c'est
moins cher. Pour moi
limportant c'est de faire
des affaires et ma fille n'est
pas trop difficile donc ca
va. »

Arts et Livres ou 4 Bureau
Vallée, on peut faire seul ses
courses, ou déposer sa liste
et revenir plus tard récupé-
rer ses fournitures. Un ven-

- deur peut aussi accompa-

gner le client pendant ses

achats. Bureau Vallée pro-
pose aux parents de sélec-
tionner les fournitures sur
son site Internet avant
d’aller les récupérer en ma-
gasin. « Depuis cette année,

nous feftons aussi en ligne

- Qui est le moins cher?

0,79 €

62,99 €

les listes des établissements
scolaires pour que les parents
sachent ce qu'ils doivent
prendre. Cette année est
beaucoup plus mouvernen-
te. ll y a du monde depuis
début juillet et nous avons d
peu prés trois fois plus de
commandes! Nous enregis-
trons une vingtaine de listes
par jour », explique Didier
Khosrofian, gérant de Bu-
reau Vallée,
Chez Arts et Livres, au Plan,
on privilégie I'assistance aux
clients tout en essayant de
proposer des prix compéti-
tis. « La base du magasin,
c'est le service. Ici, vous pou-
vez vous faire accompagner
par un employé pour vous
conseiller et vous guider dans
les achats », souligne André
Augier, directeur d’Arts et
Livres. )
Entre les grandes surfaces
et les papeteries, c'est &
vous de choisir! Mais quoi
qu'il en soit, la rentrée ris-
que de coiiter plus cher que
I'année derniére. Selon Fa-
milles de France, le coiit
moyen par enfant entrant
en 6° s'élevera a 190,42 €,
soit 0,7 % de plus que I'an
dernier,

LS. ET E.TOU.

Pour trouver le meilleur prix pour chaque article, il faut se rendre 3 la fois
dans les papeteries et les grandes surfaces. .

GRAB §

+
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Infos services

Aujourd'hui 3 Grasse METEQ FRANCE
e
By 25 y s
20° ", 26° 25°
8 heures .*.© u heures 17 heures

UHGENCES Saint-Valtier, 04.93.42.64.55.
Séranon, 04.93.60.30.01.

Hépital Clavary,

04.93.09.55.55. Y

SOS Médecins, TRANSPORTS

0.825.005.004. Sillages (Bus),

Maisons médicales : 04.93.36.37.37.

-Hépital Clavary. Taxi bus : 0.800,508.305.

Tél. 04.93.09.52.06. SNCF 24h/24,

Lundi avendredi: 20823h. 3635 (0,34 euro la minute).

-Clinique du Palais, 25, av. Garage dépannage, tél. au

Chiris. Tél. 0.825.005. 004. commissariat :

Lundidvendredi:20a23h.  04.93.40.91.91.

Samedi:12haz3h.

Pharmacie de garde, Services

la nuit se présenter au Fourriére municipale,

commissariat de police 04.93.09.45.45.

SOS Dentaire, Mairie,

04.93.68.28.00. 04.97.05.50.00.

Urgence médicale, re,

15. 04.92.42.32.00.
Communauté
d'agglomération du Pays de

SECURITE Grasse,
04.97.05.22.00.

Police municipale, Péle Emploi,

04.93.40.17.17. 3949.

Police Secours, 17. CPAM centre de Grasse,

Gendarmeries : Avenue Riou-Blanquet,

Grasse, 04.93.70.33.33. 36.46.

Le Bar/Loup, 04.93.42.40.06.  CAF, boulevard V.-Hugo,

Mouans, 04.93.75.27.46. 0.820.25.06.10.

Peymeinade, Tribunal de Grande Instance,

04.93.66.60.60. 04.92.60.72.00,

Roquefort, 04.93.77.54.55.

Les Variants Deluxe a la Nocturne
Parfumée du MAHP demain soir

a derniére Nocturne
L Parfumée de cet été se

déroulera demain soir
4 19 h dans les jardins du
Musée d'Art et d'Hsitoire de
Provence.
Pour cette soirée de cloture
un concert des Variants De-
luxe est au programme.
Un concert « new-look » sur
des variations connues, re-
visitées, avec de nouveaux
arrangements, des recom-
positions, des nouveaux tex-
tes et des musiciens invités !
Les mémes et pourtant dif-
férents dans leurs sonorités
pop-rockHolk, Les Variants
Deluxe forment un groupe
qui ouvre sans cesse des
univers originaux et capti-
vants et qui accompagne les
textes d"Yves Giombini dans
une basse continue d'émo-
tions fortes.
Sur scéne demain soir : Pa-

Les Variants Deluxe, 3 découvrir ou redécouvrir demain soir au MAHP.

(Crédit_Photo)

trick Massabo, composi-
teur-interpréte, guitariste;
Thomas Hocquet, bassiste;

Jérdome Goudour, batteur-
percussionniste; Béti Guif-
fray, violoniste, fliitiste,
chanteuse; Cyril Cianciolo,

guitariste, flitiste, accom-
pagnateur vocal.

Et en musiciens « guests »:
Mina Goudoir (fliite) et

Denis Hocquet (trompette).

Jeudi 27 aodt, 19 h, Musée d'Art et
d'Histoire de Provence. Entrée libre,

PORTAGEDEREPAS

LES MENUS SERVICES

Mous livrons a domi-
cile des repas savou-
reLx, équilibres,
cuisings par un traiteur
local avec un support
diététique, le respect des régimes et du
choix pour chague plat.Sans engage-
ment de durée, ce portage de repas est
agréé “Service 2 la personne” et vous
assure le meilleur rapport qualité/prix
Tél:04.93,68.53.16
www.les-menus-services.com

_RENOVATION :

MAKADAM ™~
1 Spécialiste de l'acces
i
mn{a&lm de villa depuis plus de
20 ans. Enrobé noir et
coloré, Goudronnage et gravillonnage.
makadam83@wanadoo.fr

Tél : 04.84.19.90.H1
Fax :04.94.40.82.47

oU WWw.varmatin.com
direct de

D SERVICES

UN PROBLEME ? UNE sm.unon !

| SERVICE A DOMICILE

MC SERVICE A DOMICILE

e wavice s soescse Entrgtien courant inté-
riewr extérieur. Courses, repassage. Ac-
compagnement des personnes dgées ou
handicapées. Dossier d'aide sociale.
Aide aux devoirs. Assistance & domiclie
et administrative. Tout pour votre quoti-
dien 24/24 et 7j/7

Tél. 04.93,99.06.44.
Fax.04.93.99.01.37. -
mcla@mclaservices.fr

Découvrez-les en un clic sur www.m:emnlm._

nos vilfes : choisir so Iotnlhn

E‘n bref

Laissez-vous conter

Grasse aujourd’hui

Au programme de ce mercredi

26 aofit : « Le patrimoine industriel », 3
15 h, départ de l'office du tourisme.
Tarif: 4 €.

Passeurs de livres

samedi 29 aoiit

Six écrivains vous donnent rendez-vous
ce samedi 29 ao(it, de 10 h a 18 h, dans
la galerie marchande du centre Leclerc,
au, Plan de Grasse.

Expo Bastelica « Peintre
pluriel » jusqu’au 30 aoiit
Jusqu'au dimanche 30 acit, se
dérouler l'exposition des ceuvres de
Martine, Marie-France et Latitia
Bastelica, intitulée ; « Divertissement
de 'ame »,

Le vernissage aura lieu samedi 22 aoft,
a partir de 19 h. Chapelle Victeria
(temple protestant), 65 avenue
Victoria, de 16 h a 20h 30. Entrée libre.
Rens. : 06.64.26.38.57.
www.bastelica.com

Calendrier de la rentrée
au collége Saint-Hilaire

— Mardi 1 septembre

A 8 h:rentrée des éléves de 6¢
uniquement.

A 12 h : repas pour les demi-
pensionnaires et sortie des éléves
externes.

A 13 h : sortie des éléves demi-

pensionnaires. A 14 h, au réfectoire :
accueil des parents uniquement et
présentation des programmes par les
équipes pédagogiques.

A 17 h: accueil et installation de tous
les internes. Les 6% repartent avec leurs
parents.

- Mercredi 2 septembre

Pas de cours pour les éléves de 6,

A 8h:accueil des éléves de 5=

A 9 h: accueil des éléves de 42

10 h : accueil des éléves de 3¢

12 h: repas pour les DP 5 et sortie des
éleves externes et DP 4.

- Jeudi 3 septembre

Cours pour tous (62, 5¢, 4%, 3¢) selon
'emploi du temps.

Enposition pour les enfants :

« Vivre avec moins de carbone »
du 2 au 5 septembre

A l'occasion du Sommet mondial du

* climat qui se déroulera a Paris du

30 novembre au 11 décembre, Auchan
Grasse, en partenariat avec Immochan,
organise, dans sa galerie marchande,
du mercredi 2 au samedi 5 septembre,
une exposition écocitoyenne « Vivre

avec moins de carbone » pour les 8-12

ans.

Une animation sera organisée

par le Club Rik et Rok, le mercredi

2 septembre a 10 h et 14h30 avec des
ateliers ludiques et des jeux.
Inscriptions & laccueil du magasin.
Rens. : 04.97.05.26.00. (demander
l'accueil).

Aujourd’hui, mercredi 26 acit
Entrée : salade de tomate et mozzarella.
Plat : pavé de lieu sauce persane et purée de pomme de
terre.

Dessert : flan vanille, -

Gofiter : baguette et camembert.

Parfum
Galop
reporte

L'événement devait avoir lieu
les 28, 29 et 30 ao(it. Parfum
Galop devait réunir un salon
du cheval et un spectacle
équestre. Mais, explique la
mairie dans un communiqué,
« un concours de circonstan-
ces malheureux oblige la ville
4 reporter la manifestation
Parfum Galop imaginée en
collaboration avec l'associa-
tion +KCheval et Philippe Chai-
net, directeur artistique de
spectacles équestres natio-
naux et internationaux. Au dé-
but de l'été, un désaccord
entre Philippe Chainet et un
producteur marseillais a re-
tardé la signature de la con-
vention avec la ville et réduit
le temps nécessaire dans le
processus d'installation des
espaces dédiés. Par mesure de
prudence, il a été décidé de re-
porter lévénement en 2016 a
une date ultérieure non fixée.
Quant au spectacle Passion de
la compagnie de Théatre
Equestre Camarkas, il est re-
programmé a U'Espace Chiris
pour le week-end du 11, 12 et
13 mars 2016 »,

/

Grasse > ANNONCES

-(www.[ nice-matin.com }

0.825.08.41.08

{0.15 € TTC. la minute)

s+ BB

VENTE & TERME occupé 10ans,|
Cannes proche gare, centrs, T2
(45m2) dernier étage + terrasses, VV
270.000€/apport FAI BE.000€, 120 men-
sualités de B40C. Tél 04.93.68.57.26/
06.07.59.51.74 www.viagerconsult.com
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Grasse = Pays grassois » Sports - o

FOOTBALL @,

Le Racing a fond la forme !

Les joueurs de Loic Chabas suent sang et eau a St-Cézaire pour parfaire leur
condition physique. Essentiel pour préparer une saison qui s'annonce difficile

‘est un rendez-vous in-
c contournable pour
une préparation phy-
sique au top. Un lieu connu
des initiés : la salle « Forme
et combat » de David Bau-
drier a Saint-Cézaire.
Ce champion de MMA sait
de quoi il parle quand il con-
cocte des séances « mus-
clées » de cross training
pour I'équipe fanion du Ra-
cing Club de Grasse.
« Au départ, c'est une prépa-
rafion physique générale
(gainage, renforcement
musculaire, etc.) puis des
séances de plus en plus spé-
cifiques par rapport au sport
pratiqué. Pour le foot, ¢’était
un renforcement du haut du
corps puis du bas et enfin
beaucoup de_ déplacements
(recule-frein, saut, etc.). On
- a beaucoup travaillé en ate-
lier de solidarité avec des bi-
némes, ou des frios. La no-
tion de solidarité est essen-
tielle ‘au foot. Au final, les
Joueurs ont eu quatre gros-
ses séances el sont montés
en puissance, fl y aura moins
de blessures.dans la saison. »
Ces séances trés lourdes
permettent de renforcer
aussi bien le physique que
le mental, comme le souli-
gne le coach, Loic Chabas :
« Ca permet de varier la pré-
paration et surtout les gars
adhérent tous & cette nou-
velle fagon de travailler. »

Difficile & encaisser

Du c6té des joueurs, c'est
effectivement I'unanimité, a
I'image du défenseur, David
Artheron, qui ne voit que
des aspects positifs : « Ona
beaucoup souffert mais on
sait que ¢a va payer dans
quelques semaines. C'est un
renforcement approprié avec
différents ateliers. C'est 1130
trés intense. On encaisse
beaucoup mais on rigole en-
semble quand c’est terminé!
Les séances sont montées
progressivement en infensité
el je pense que tous les
Joueurs auront assimilé le
travail dans 2-3 semaines. »
David Baudrier devrait in-
tervenir en cours de saison
comme il I'a déja fait I'an
dernier.
Pour le début de I'édition
2015/2016 du championnat
(dimanche 20 septembre a
Cote bleue), le RCG ne sera
peut-&tre pas au top de sa
forme, mais les Rouge et
Bleu devraient monter en
puissance au fur et & me-
sure des journées.
RUDY KOSKAS
rkoskas@nicematin.fr

Les joueurs du Racing & l'écoute de David Baudrier de « Forme et combat » & St-Cézaire.

(DR)

Football |

Au tournoi de Saint-
Cézaire, les fréres
Mercado qui ont de tout
temps joué ensemble au
RC Grasse menaient pour
une fois une lutte
fratricide. Pierre était
dans l'équipe de I'ES
Haute-Siagne tandis que
Florent arborait de
nouveau les couleurs

du Racing aprés son
échappée au Cannet-
Rocheville.

Football (bis)

Au troisieme match
amical du RC Grasse, de
nombreuses personalités
étaient présentes dans les
tribunes : l'ancien
président du RCG, Marc
Gueuzurian était de
nouveau présent et a pu
avoir un aparté avec son
successeur, Frangois
Roustan. De méme que
l'ex entraineur Jean-
Jacques Asso assis au coté
de Frangois Roustan,

Football (ter)

Un match amical a été
rajouté dans le calendrier
de pré-saison du Racing
Club de Grasse qui
rencontrera Cagnes Le
Cros (DHR) le samedi 29
aolit a 11h a la Paoute.

Cyclisme

L'US Pégomas section
cyclisme confirme que la
féte du club aura bien lieu
le 30 aoit. Comme
l'année derniére, elle se
tiendra au 2221 avenue
de la République 4 La
Roquette-sur-Siagne.

Les éventuels candidats
sont tenus de confirmer
leur participation avant
ce jeudi 27 aolt en
précisant le nombre de
personnes les
accompagnant.

Gymnastique

La Gymnastique
volontaire de Grasse
reprend ses cours le lundi
7 septembre. Hygimouv
propose une pratique
sportive pour tous au
service de la santé et du
bien-étre : 17 cours dans
5 salles avec 5 animateurs
diplémés du lundi au
vendredi : Fitness,
renforcement musculaire,
cardio, stretching, pilates,
et marche nordique en
extérieur. Cotisation
annuelle 2015-2016
(licence obligatoire) avec
acceés a toutes les salles et
séances. — Adultes ; 148 €
- Couple (2e adhésion
moins 15 €) 133 € - Pour
les moins de 25 ans ;
133£. Pour les cours
seniors - marche nordigue
~ pilates sans gym : 108 €
Rens. au 04.93:70.21.70.
06.10.17.73.77.
06.06.61.47.59.




